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 bDdhloha 'krkCnh lwpuk] lapkj ,oa euksjatu dk ;qx gSA ekl ehfM;k] vFkkZr jsfM;ks] Vhoh] fQYeksa] 
foKkiu] lekpkj ehfM;k] lekpkji=ksa rFkk if=dkvksa dh fdlh Hkh ns'k ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS 
vkSj blus jkst+xkj ds vusd volj Hkh l`ftr fd, gSaA 
 
 jsfM;ks] bysDVªkWfud ehfM;k dk firkeg ,d cstksM+ ,oa vkd"kZd ekè;e&nLrh vkSj oS;fDrd gS & tks vius 
Jksrkvksa dks izLrqrdrkZvksa rFkk dsanzksa ls vlkèkkj.k lacaèkksa dk fodkl djus ds fy, izksRlkfgr djrk gSA jsfM;ks 
izlkj.k ,d ,slk vR;fèkd izHkkoh ,oa de ykxr dk l{ke ekè;e gS] tks tu&lkèkkj.k eas lwpuk] f'k{kk dk 
izlkj djrk gS vkSj mudk euksjatu djrk gSA tu lapkj ds vU; ekè;eksa ls vyx jsfM;ks ,d LFkk;h] 
:fpdj rFkk Jksrk&vuqdwy lkèku gSA fiNys 90 o"kksZa ds nkSjku jsfM;ks lkewfgd Jo.k ls O;fDrxr] ,ukykWx 
ls fMftVy] ,-,e- ls ,Q-,e] lkoZtfud ls futh vkSj mn~?kks"kd ls vkj-ts- tSls :iksa esa ifjofrZr gqvk gSA 
blus viuk vkdkj] viuk izk:i] viuh le;&vofèk vkSj vius dk;ZØeksa esa cnyko fd;k gS] fdarq bldh 
loZO;kfIr u dsoy fodkl'khy ns'kksa esa cfYd fodflr jk"Vªksa esa Hkh ;Fkkor jgh gSA fdarq ,d ckr fuf'pr gS 
fd jsfM;ks dks ,sls l`tu'khy ,oa izfrHkkoku O;fDr;ksa dh vko';drk gS] tks buesa fofoèk izdkj ds #fpdj 
rFkk fofHkUu Hkwfedk,a fuHkk ldsaA 
 
 jsfM;ks ges'kk dh rjg egRoiw.kZ jgk gSA geus Lora=rk izkfIr ds ckn ,d lkoZtfud lsok izlkj.k] 
mnkjhdj.k] futhdj.k ,oa lkoZHkkSfedj.k dh ygj ds ckn ,d le`) okf.kfT;d jsfM;ks m|ksx izlkj.k ds 
cnys uSjksdkWfLVax ds ,d Hkkx ds :i lkeqnkf;d jsfM;ks ds fodkl dh l'kDr ijEijk ns[kh gSA jsfM;ks 
izlkj.k dh dyk dk vuqHko dsoy ml ekè;e dh izd`fr dk tkudkj gksus ds ckn gh fd;k tk ldrk gS] 
ftlesa fu"iknd vius Jksrkvksa ds lkeus ugha gksrs gSaA jsfM;ks ds lHkh dk;ksZa esa fo'ks"kKrkiw.kZ izf'k{k.k rFkk 
;ksX;rk vko';d gksrh gS] fdarq dk;ZØe izLrqfr dsoy vuqHko ls gh lh[kh tk ldrh gSA 
 

jsfM;ks izlkj.kdrkZ cuus dh vfHk#fp 
 
 turk ds izfr jsfM;ks m|ksx dk nkf;Ro vR;fèkd Å”¡pk gS vkSj blesa xq.koÙkkiw.kZ ekudkas ds lkFk 
le;&lhek dk ikyu fd;k tkuk pkfg,A jsfM;ks izlkj.kdrkZvksa dks dqN fof'k"V dq'kyrkvksa rFkk xq.kksa dh 
vko';drk gksrh gSA buesa ls dqN dq'kyrk,a rFkk xq.k vuqHko }kjk fodflr gksrs gSaA fdarq vU; dq'kyrk,a 
rFkk xq.k fdlh Hkh ehfM;k O;kolk;h eas gksus dh vis{kk dh tkrh gSA vius fy, vki budk ewY;kadu Lo;a 
dj ldrs gSaA 
 
 ys[ku] dk;ZØe izlkj.k dk ewy ?kVd gksrk gSA bl {ks= eas vkidh lQyrk dk fuèkkZj.k vkidh vPNh 
ys[ku {kerk ls gksrk gSA vPNk rFkk izHkkoh ys[ku Hkh mruk gh egRoiw.kZ gS ftruk fd midj.kkas dks gLru 
djus dh vkidh {kerkA ,d izlkj.kdrkZ ds :i esa] vkidks vius vkl&ikl ds ifjos'k ds izfr ftKklq gksuk 
pkfg,A pwafd] vki lapkj&O;olk; esa gSa] blfy, vki lkfgR;] if=dk,a rFkk lekpkji= i<+as vkSj fofHkUu 
jsfM;ks LVs'kuksa ij è;ku nsa rFkk orZeku ?kVukvksa ds ckjs esa tkudkjh j[ksaA vki fdlh tfVy dgkuh ls mlds 
lkj dks xzg.k djus dh {kerk dk vius esa fodkl djsa vkSj mlds ckn vfuok;Z rF;ksa dks Li"V] laf{kIr rFkk 
jkspd :i esa izLrqr djsaA blls Jksrkvksa dks izLrqr dh tkus okyh izLrqfr le>us] vkRelkr djus rFkk ;kn 
j[kus esa lgk;rk feyrh gSA 
 



 
 izlkj.kdrkZ dks ncko esa dk;Z djuk lh[kuk pkfg,A dHkh&dHkh lekpkjksa tSls dqN ekè;eksa esa le;&lhek 
ds ikyu dh ekax gksrh gSA blds fy, dBksj vuq'kklu rFkk vkids dk;Z ds izfr vkidh futh opu&c)rk 
dh vko';drk gksrh gSA dbZ ckj ;g yxus ij fd fo'o vkids ihNs Hkkx jgk gS] vkidks viuh vknrksa eas 
rhozrk rFkk dq'kyrk ykus vkSj 'kakrfpÙk cus jgus dh vko';drk gksrh gSA turk vPNs izlkj.kdrkZ dks ilan 
djrh gSA vkids }kjk izLrqr dh tkus okyh dgkfu;ksa dk lzksr Hkh turk gksrh gSA turk tks dgrh gS mls 
lqusa] mudh vfHkO;fDr dk vuqHko djsa D;ksafd ;s rF; gh vkids dk;ZØe dks vkèkkj nsrs gSa] dksbZ Hkh 
izlkj.kdrkZ turk dks è;kuiwoZd le>s vkSj muls lgkuqHkwfr j[ksA izlkj.k ,d vR;fèkd fu;af=r m|ksx] 
vis{kkvksa rFkk vuq'kalk okyk {ks= gSA ;gka dkuwu rFkk fofu;e bl rF; ij izHkko Mkyrs gSa fd vki dgkfu;ksa 
dks dSls ysrs gSa vkSj izLrqr djrs gSaA vkidks bl tkudkjh dh vko';drk gksxh fd fdl dh vuqefr gS vkSj 
fdl dh ugha] D;k vfèkd t:jh gS vkSj D;k deA 
 
 izlkj.kdrkZ dks dk;ZØe izLrqr djus esa iz;ksx eas yk, tkus okys midj.kksa dh {kerk rFkk lhekvksa dk irk 
gksuk pkfg,A midj.k izlkj.k i=dkj dk izLrqfr lkèku gksrs gSaA fjdkWMZj] ekbØksQksu] lEiknu lkW¶Vos;j 
vkfn fdlh dgkuh dks izLrqr djus esa izlkj.kdrkZ dh {kerk dks c<+krs gSaA 
 
 fdlh Hkh izlkj.kdrkZ ds fy, lgt cqf) gksuk vfuok;Z gSA mls vLi"V fLFkfr;ksa ds ckjs esa tkudkjh ysus 
ds fy, mu O;fDr;ksa ls iz'u ij iz'u iwNus pkfg,] ftudk os lk{kkRdkj ys jgs gksa] fdarq fo"k; dk egRoiw.kZ 
igyw muds ikl gksuk pkfg,A mlesa ftKklk] ifjizs{; rFkk ,d LoLFk fo'okl Hkkouk gksuh pkfg,A ,d 
mRlqd izlkj.kdrkZ tgka rd laHko gks lHkh rF;ksa dh tkudkjh ysuh pkfg, vkSj mls ckSf)d :i esa lrdZ 
jguk pkfg,A fdlh dgkuh dks iwjk djus ds fy, mls ,sfrgkfld rFkk vU; mnkgj.kkRed lwpuk izkIr djus 
ds fy, lanHkZ iqLrdksa rFkk fDyfiax Qkbyksa dh tkudkjh gksuh  pkfg,A pwafd ,d izlkj.kdrkZ vuqHko latksrk 
gS] blfy, og Kku&HkaMkj gksrk gS vkSj og fofHkUu izdkj ds laxBuksa dh izd`fr dk tkudkj gksrk gSA mlesa 
lwpuk ysus] mldk fo'ys"k.k djus vkSj ml :i eas izLrqr djus dh {kerk gksuh pkfg, ftl :i esa turk 
rFkk Jksrkvksa dks mls le>uk gSA bl dq'kyrk dk fodkl djus ds fy, vPNh ;ksX;rk rFkk dqN vuqHko gksuk 
vko';d gSA fdlh Hkh izlkj.kdrkZ eas vU; rF;ksa ds gksus ls T;knk t:jh gS mlesa vkRe&fo'okl gksukA 

 

D;k eq>s dksbZ jsfM;ks ikB~;Øe djuk pkfg, 
 
 ,d vPNs Lrj dh f'k{kk vkSj O;kid ;ksX;rk vkidks lHkh dWfjvj esa lgk;rk djrh gSA vfèkdka'k jsfM;ks 
izlkj.kdrkZ U;wure Lukrd fMxzhèkkjh gksrs gSa] ;g fMxzh fdlh Hkh fo"k; esa gks ldrh gSA tu&lapkj esa 
LukrdksÙkj ;k bl {ks= esa fMIyksek ;ksX;rk jsfM;ks dk;ZØe izLrqfr dk Kku c<+krh gS] D;kasfd ;g blds 
ikB~;o`Rr dk vfuok;Z Hkkx gSA y?kq ikB~;Øeksa ds ekè;e ls jsfM;ks dyk lh[kus ds fy, Hkkjh èku&jkf'k O;; 
djuk t:jh ugha gSA izlkj.k O;olk; esa vkus ds rhu eq[; izos'k }kj gSaA lkoZtfud lsok izlkj.k esa Lukrd 
vkWfM'ku ijh{kk mÙkh.kZ djus vkSj ok.kh izek.ki= ikB~;Øe iwjk djus ds ckn izlkj.k {ks= esa dk;Z&vkèkkj ij 
vkrs gSaA O;kolkf;d jsfM;ks dsanz vkj-ts- esa os ?kaVksa ds vkèkkj ij ekuns; ;k dHkh&dHkh ,d fuf'pr iSdst 
izkIr djrs gSaA lkeqnkf;d jsfM;ks osru ugha nsrk rFkk Lo;alsok ;fn] vkSipkfjd f'k{kk ugha Hkh j[krk gks rc 
Hkh ogka izLrqfr dj ldrk gSA bl {ks= esa vkus ds u, bPNqd O;fDr bl dk;Z esa vius dkS'ky dk fodkl 
djrs gSaA izf'k{k.kkFkhZ fdlh vuqHkoh izlkj.kdrkZ ds lkFk tqM+ ldrs gSa vkSj viuk futh dk;Z èkhjs&èkhjs pkyw 
djus ls igys vuqlaèkku esa vFkok lk{kkRdkj lapkyu esa mudh lgk;rk dj ldrs gSaA fu;ksDrk mUgsa fjdkWfMZax 
rFkk lEiknu midj.kksa dk mi;ksx djus dk rduhdh izf'k{k.k ns ldrs gSaA 
 
 bl {ks= esa dWfjvj dh mUufr lkekU;r% fdlh cM+s dsanz ;k dk;ZØe esa tk dj dh tk ldrh gSA 
 

jsfM;ks esa dk;Z djus okys O;fDr;ksa dk dk;Z&izksQkby 
 



 
 
dsUnz funs'kd ;k dsUnz izca/kd 
 
 dasnz funs'kd ;k dsanz izcaèkd jsfM;ks dsanzksa] dk;ZØeksa ds lapkyu] bathfu;jh ,oa iz'kklu LVkQ ny ds fy, 
;g lqfuf'pr djus ds fy, lEiw.kZ izHkkjh ,oa mÙkjnk;h gksrs gSa fd fuekZ.k] Jksrkvkas rFkk jktLo ds lacaèk esa 
dsanz ds y{;kas dks iwjk djsaA dsanz funs'kd ds dk;Z] fofHkUu izdkj ds jsfM;ks dsanzksa] dsanz dSls fufèk&izkIr djrk 
gS] ftl laxBu ls dsanz lacafèkr gS mlds vkdkj rFkk dsanz ds izcaèku ny esa foHkkftr nkf;Roksa ds vkèkkj ij 
vyx&vyx gksrs gSaA ;g dk;Z vR;fèkd pqukSrhiw.kZ gS vkSj bl dk;Z esa yacs le; rd dk;Z djuk fufgr gSA 
 jsfM;sk dsanz funs'kd esa fuEufyf[kr xq.k gksus pkfg, %& 
 

• ncko esa izHkkoh :i esa dk;Z djus] rhoz xfr ls izfrfØ;k rFkk fuèkkZfjr le;&lhek dk ikyu djus 
dh {kerkA 

• ewy fopkj l`ftr djus dh vfHk#fp rFkk mUgsa lEizsf"kr djus ds mik;ksa ds ckjs esa l`tukRed :i ls 
lkspukA 

• mRd`"V lapkj ,oa izLrqfr dkS'ky 

• okf.kT; ,oa foÙk dkS'ky 

• fo'okl ,oa d`rladYi 

• jsfM;ks m|ksx] dk;ZØe 'kSfy;ksa] Jksrk la[;k] fofèk] uhfr'kkL=] dkWihjkbV ,oa laxhr vkfn dk O;kid 
KkuA 

 
lgk;d dsanz funs'kd 
 
 lgk;d dsanz funs'kd dk;ZØeksa ds fu;kstu rFkk izLrqfr ls lacafèkr lHkh ekeyksa esa funs'kd dh lgk;rk 
djrk gS] og dk;ZØe dk;Zikyd] fuekZrkvksa rFkk vU; fuekZ.k&LVkQ@LVkQ&dykdkjksa ds dk;Z dk i;Zos{k.k 
djrk gS] og dk;ZØe iz'kklu ds Hkkx ds fy, ftEesnkj gksrk gSA 
 

---'ks"k vxys vad eas 

 
ys[kd lqjs'k dqekj oekZ ,-ts-ds- tu lapkj vuqlaèkku dasnz] tkfe;k fefYy;k bLykfe;k] ubZ fnYyh esa lgk;d 

izksQslj ¼jsfM;ks izksMD'ku½ gSaA bZ&esy % askverma@gmail.com 

 


